- COTOLETTA - CHICKEN BOWL
Mlj DI POLLO M!j DI MANZO riso bianco - ACQUA 50 CL
. - CONTORNO C/O . - CONTORNO pollo alla piastra - CAFFE'
CO 0 +€1 con bibita A SCELTA 0 +€1 con bibita A SCELTA edamame

mousse di formaggio +€1

salsa allo yogurt +€2

- BURGER

+€2 con birra 33 cl - ACQUA 50 CL +€2 con birra 33 cl _ ACQUA 50 CL. avocado -
. : pomodorini
- CAFFE - CAFTE mais

AL RAGU

SOLO BOWL 1() ¢
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- INSALATONA
- ACQUA 50CL
- CAFFE
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+€1 con bibita
+€2 con birra 33 cl
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+€1 con bibita

1 O € +€2 con birra 33 cl
o | DETOX/ MARE

MENU

Pane, insalata, burger di manzo 220¢gr., cheddar,

BURGER DI MANZO €10 . B OWL

SEDANINI €8 PETTO DI POLLO €9 CESARE €9 cipolla rossa car., pomodoro, ketchup, maionese
7AFFERANO E SPECK Petto di pollo ai ferri con contorno del giorno Song;n(()i,.pollo crocicante, BURGERIDI [];OLLOd€9 " |
scaglie di drana, salsa Pane, insalata, burger di pollo croccante, scaglie
TONNATQ €9 : dressing, crostini di pane di grana, pomodoro, salsa ai funghi
PENNETTE €9 Lonza di suino tonnato con contorno del giorno
SVEDESE € ‘ BURGER DI SALMONE €10
AL SALMONE COTOLETTA €9 Songino salm?)ne affum. Pane cereali, salmone affum., avocado, cipolla
Cotoletta di pollo con contorno del giorno julienn e, di finocchi . T rossa caramellata, spinacino iresco, salsa tartara
RISO VENERE €8 . . T et BN
CAMBERT ZUCCHINE FILETTO DI SALMONE €10 pomodorini pachino, e o o . .
Filetto di salmone con spezie, cotto al forno, crostini di pane - . P mm/ P
con riso bianco e contorno del giorno GRECA €9 v '
RISOTTOES Songino, cubetti di feta LAMBRATE €7 : -
TARTARE DI MANZO €9 NEINO, C > Insalata, prosciutto cotto, scamorza affumicata, e N 4
ALLA MILANESE Talitare di manio 110gr, Constracciatella dilandria Ohvﬁ tagglaSChT9 pomOdOrlnl melanzane SOtt'OliO, salsa ai funghl g ; A e L 48
e olive taggiasche su crema di senape e miele achino, cetrioll, origano, Rt o N e | b
- p f:)i olla rossa ) PORTA GENOVA €7 e — Sy At e
RISOTTO €3 BURRATA E CRUDO €10 ; 11 NIZZARDA €9 Insalata, zucchine al forno, stracciatella d'andria, L (LR
AGLI ASPARAGI Burrata di andria 125¢r con prosciutto crudo carametiata Misticanza, pomodorini pesto, olio evo B Al =
di parma e pomodorini pachino pachino, tonno, uovo sodo, GARIBALDI €8 ¥ i ™, ql : 0 e
mais, olive nere Insalata, salmone affumicato, mousse di (Al \ lim | || o)
INSALATA €S BRESAOLA E GRANA €10 R— formaggio, salsa guacamole, semi di sesamo LR R \’ H L L
DI FARRO Bresaola punta d'anca con pomodorini pachino, ; - — - DETOX €10 i . L ERERTER R
ruc()la e grana Spinacino fI'QSCO, avocado, PIOLA €8 ) Ll - FISH BOWL L FITAR
scaglie di grana, noci, mela Spma(.:mo fres.co, tac.chmo arrosto, : - ACQUA 50 CL riso venere
LASAGNA €8 SALMONLE AFFUMICATO €10 verde, pomodorini pachino, stracciatella di andria, salsa guacamole, noci - CAFFE gamberi saltati con soia
ALLA BOLOGNESE Salmone affumicato su insalata con finocchi dressing al lime PORTA ROMANA €7 salmone affumicato
julienne e dadolata di arance Prosciutto crudo di parma, squacquerone, € avocado
MARE €11 melanzane sott'olio, pate di olive, pomodoro mousse di formaggio
PENNETTE €8 GRAN PIATTO VEGETARIANO €9 Misticanza, gamberettj, BRERA €7 edamame
AL RAGU' Contorni del giorno, pomodorini pachino, avocado. polpa di granchio. | . +€1 simarlereiad
olive nere. feta. mais e uovo sodo polpadlg Rucola, bresaola punta d'anca, scaglie di . fnais

pomodorini pachino, semi orana, pomodoro, dressing al lime 1 bl
di sesamo, dressing al lime SOLO BOWL 11 ¢ BElERuENII LR



